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» Détstvi je zaklad cloveka“. Sigmund Freud

Zamerem programu NTC systém uceni je primét nase déti,
aby v co nejvetsi mire dosahly svych biologickych potencidlil.
Ve skutecCnosti inteligence nezavisi pouze na poctu nervovych
bunék (geneticky potencidl), ale na poctu vazeb mezi
neurony.

Zakladni ideou tohoto programu je vyznam a dileZitost
zvysovani podilu neurofyziologickych znalosti pri formdlnim
vzdélavani deti. Nevyuzity potencial lidskych dovednosti a
sila detstvi, spolecné s rodici a pedagogy, kteri se chteji této
metodée venovat, otevird moznosti ke kreativhimu uceni,
rychlejsimu poznavdni a snadnéjsimu rozvijeni osobnosti.

Dr. Ranko Rajovic¢ — autor metody
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Zakladni principy metody
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Mozek ma pres 100 miliard neuronu

» Zakladnim prvkem, z néhoz se
sklada mozek je nervova bunka:

neuron. Objev nervove bunky
si pripsal znamy Cesky lékar
Jan Evangelista Purkyneé.
» Lidsky mozek ma vice nez
100 miliard neuronti a z kazdého

z nich mize vzniknout az 10 000
synapsl (vazeb s ostatnimi
neurony). Na jednom CtvereCnim
milimetru mozkové tkane je kolem
jedné miliardy vazeb (synapsi).

»  Alonso-Nanclares L, Gonzalez-Soriano ], Rodriguez JR, DeFelipe J. (2008). e v o
“Proc Natl Acad Sci U S A. Matematic ym propoctem neuronu v

105(38):14615-9. mozku se zabyval Mark Rozenzweig.




V predskolnim véku se vytvari spojeni a pocet jiz
vytvorenych spojeni neuronti mnohem rychleji neZ
po 7 roce. Uvnitr mozku se odehrava bitva o
dominanci mezi neurony, vytvareji se nové vazby
mezi aktivnimi neurony a nové stimuly k rozvijeni.

Podnécuje se vyvoj dilezitych center v mozku,
formuje se cela sit’ novych cest, neaktivni neurony

odumiraji a neaktivni cesty se ztraceji. V této
stimulaci neuronti najdeme odpovéd na otdzku -
dosahne nase dité svych biologickych potencidlii
nebo ne?

Dr. Ranko Rajovi¢ — Metodika NTC pro rodice




NEURONOVA SIT




Neuronova sit




Zapamatovani nauceného
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ABSTRAKTNI SYMBOLY —I. FAZE

» vlajky

» vyrobni znacCky aut
» Zznaky mést

» slova a pismena




MOTORICKA CVICENI

ROTACE

MICE

TRENINK ROVNOVAHY

KOORDINACE

RESKAKOVANI, PROLEZANI
ROCHAZKY V PRIRODE

LAVANI NEBO DALSI ZAKLADNI SPORT




Technika asociaci

Pameét je néco, co se da naucit.
Cim vice neuronu angazujeme v
procesu memorizace, tim vice si

zapamatujeme pojem. Nejefektivnejsi
se zdaji byt asociativni techniky,
zapamatovani tak prijde mnohem
drive, nez kdybychom se ucili prosty
text.




ENIGMATICKE HADANKY

Husté prSelo a myska se schovala pod maly hribek.
Pod hribkem uz nebylo misto pro jeji kamaradku,
ktera se musela schovat jinde. O den pozdé€ji, zrovna
kdyz se prochazely okolo toho samého hribku,
zacCalo znovu prset, ale tentokrat se obé vesly a
schovaly pod n¢j. Jak je to mozné?
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Odborny partner projektu;

EBVF wanas

Mensa pro skolky

Mensa
Ceské republiky

Mensa Ceské republiky wyuZila prileZitosti nabidky spoluprice ze
strany Mensy International - jmenovité tymem odbornikl vedenym lékafem
Dr. Rankem Rajevicem ke spolupraci na unikatnim projekiu rozvoje
rozumowvych schopnosti déti v predSkolnim véku. Autofi nazyvaji metodu
Mensa MTC Learning System. V prekladu do CeStiny jde o projekt, ktery
vznikl na padé srbské Mensy v zdjmové skupiné s nazvem NIKOLA TESLA
CEMTRE - odtud zkratka NTC.

Jde o systém uceni détského mozku za pomoci cviceni, které maji védecky

zaklad v prukaznosti zvySeni efektivity wyuZivani mozkové kapacity v détském véku. Tyto
vyzkumy mimo jine poukazuji na fakt, ie detsky mozek zaklada 75% vsech
neurconovych synapsi (propoji) do veku 7 let - z toho 5% vznikne dokonce do veku 5
let. Tento argument se nam zda dostateéné prikazny k tomu, abychom vénovali velmi
wwznamnou pozornost pfedSkolnimu vBku, efektnité uceni a vyuZivani détské paméti. Pokud
nase formalni zakladni a stfedoZkolske wvzdélani pracuje jZ pouze se zbyvajicimi 25%

maoZnosti vyuZivani potencialu mozkové kapacity, pak je pro nas zajiste dulezlte

jak e

rozvijeno dité ve véku do & let.
Proto se Mensa zapojila do tohoto projektu a snazi se viastnimi
muznustml s wyuZitim swch odbomiki v oblasti neurulugle

podpofit  kvalitu  predSkolni




Budeme radi, pokud
se zapojite do teto
metody.

Deékuji za pozornost.

Kontakty: Ing. Tomas Blumenstein
PhDr. Jitka Fortikova, Ph.D.
Mgr.Dana Havlova

E-mail: skolky@mensa.cz
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